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MINIATUROK

BEVEZETO

A Miniatirok mozaik kockai 6t, konyvformaban /és e-konyv
véaltozatban is/ megjelent verseimet kovették mintegy vég-
mondatként, varva, hogy eljusson hozza az olvasé.

Most Osszegytjtve helyezem keretbe és inditom utjara azok
szamara, akik szeretik a rovid, tomor summazatokat, aforiz-
makat, gondolattoredék-képek miniatiir valtozatat, vagy talan
épp most kedvelik meg ezt a format.

Barhol beletekintve e gytjteménybe, akar napi gondolat lehet
elmélkedéshez, vagy segitség a lelket foglalkoztat6 kérdésre.
Ma kevés id6 jut altalaban az olvasasra. Egy mondatra minden

nap aldozhatunk egy ropke percet.

Bod 6 Csiba Gizella
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I.

~ PATAK- PALLOK
(EG-KG6 kotet 2005 - javitott)

A lelkiismeret a legszigorubb itél6-bironal is fajdalmasabban
kéri elszamolasodat.

* K%
Amit megtettél, vagy amit nem tettél meg, holott meg kellett

volna, - nagyobb stllyal nehezedik rad, mint a stlygoly6 az el-
itélt 14ban, amit6l nem tudsz megszabadulni az , itélet” végéig.

**k*

Eletiink deléig habzsolva szivjuk be a kiilvilagot, de att6l kezd-
ve nem art ha a belsé vilagunk felé fordulunk, hogy a valodi ér-
tékeket is felfedezhessiik.

* Kk %

Amikor mar majd minden anyagi dolog jelentésége paranyira
csokken szamunkra, akkor megindultunk , hazafelé”.

Ha a szenvedést néman és alazattal tudom elfogadni, mar nem
szenvedés.

* Kk *

Amikor mindenki eltavozott korilotted akiket szerettél, attol
kezdve nagyon sokan lesznek veled a magasbol segitok.

* XK
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Amikor egy gyonyord verssor nagyobb lazba hoz, nagyobb
gyonyoriiséget okoz mint egy aranykarkotd, akkortol érettebb
a lelked.

* XK

Ha a vonat ablakanal elsuhano6 legsivarabbnak t{iné t4j is job-
ban szérakoztat mint a Blikk-ajsagok pletyka-rovatai, akkor
nem tiresség van benned.

* %%
Amikor minden tetted felett meghoztad az itéleted, attol kezd-

ve nem ismered a félelmet.
(Félelmeinket sajat sotét tetteink okozzak.)

* %%

Amikor eléred azt az id6t amikor a leghosszabb az arnyékod,
attol kezdve afelé haladsz ahol kicsinységed kezddik.

* %%

Ha a zajokra figyelsz, feler6sodnek,

ha varakozol, az id6 lelassul,

ha a szivedre koncentralsz, érezni fogod azt, s képes leszel bé-
kével magadat csendbe zarni.

* Kk *

Ha szembe mersz fordulni hibaiddal, akkor képes vagy egyiitt
élni onmagaddal.

* XK
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Ha gy érzed, hogy a szived kezd lemeriilni, feltétleniil adj neki
egy kis szeretet és oromtoltést.

* k%

Ertékeidet ne a trezorodba gyfijtogesd és 6rizd, hanem kizér6-
lag szived-kazettajaba.

* %%

Ha latszolag minden ok nélkiil elesel, feltétleniil gondolkod;j el
azon, mi az ami a foldre rantott!

* Kk *

Ha fogaid kezdenek romlani, ne ragodj tovabb hiabavalosag-
okon.

***

Ha szarnyalni vagysz, ne feltétleniil Ikarus példaja lebegjen
szemed elGtt.

* XK

Ha csak egy pirit szemcse vagy is a kristalyban, a fény fel fog
ragyogtatni.

* Kk *

Az allatok is képesek 0sszebtjni, hogy védjék, melegitsék egy-
mast. Csak az ember képes irigységében, maganyosan meg-
fagyni.

* XK
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A fa valodi rajzolatat akkor latod, amikor levelei nélkiil all a tél
sziirke hatterében, ilyenkor lecsupaszitottsagaban is gyonyor G-
ségesen egyszerd.

* XK

A legegyszeriibb bogancs is fenséges lehet, ha a tél megajandé-
kozza zGzmaraval.

* k%

Ha hit lobog benned, valaki rad terit majd egy kabatot is.

**k*

Ha a szived jéghideg, 6t takar6é sem melegit fel.

* k%

Ha mindig Te akarsz beszélni, gondolkodj el azon, miért nem
vagy kivancsi az emberekre.

* K%

Ha kinyitod az osszes ,kiskaput”, lehet, hogy kivisz a huzat.

* Kk *

Ha a masik embert megsértjiik, magunkat sértjiik meg, ha a
mas vallas Istenét gyalazzuk, magunk Istenét gyalazzuk. Egyet-
len Teremto, egyetlen teremtményeivagyunk, j6 lenne, ha ezt
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mindenkor tudnank, minden karomkodasban, minden acsar-
kodasban, minden 16véskor!

* k%

Minden rogben ott rejtézhet az arany.

* XK

Igaz szertartdshoz nem sziikséges semmilyen csillogé kiilsé
kellék. De beliil tinneplébe olt 6zottnek kell lenniink.

Ha nem tudsz aludni, hagyd magadat ébren lenni.
(Akarmi is sziilethet bel6le. Bennem e gondolatok.)

* k%

Az élet hullamait magunknak kell tudni uralni.
Minden folénk tornyosul6 hullam al6l van kiemelkedés.
A tajtékok tisztitanak.

* XK

Mindennek ami veliink torténik, meghatarozott célja van.
*x%

Béke és harmonia, ha a j6 utat valasztjuk.

Minden ttnak értelme és kiildetése van.

Minden ut a sajat utunk.

Az tjaink olyanok, amilyenekké tessziik dket.
8
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Minden utunk Szentfoldon vezet.

* Kk *

A csillagok hangjat sem halljuk, mégis vezérelnek.

* k%

Ha csendben jarunk is, tudjak, hogy megyiink!

* XX

Légy mindig olyan amilyen vagy, - csodalatos.
Tanulunk, fejlédiink, bolcsebbekké valunk, mignem visszaté-

riink gyermekkorunkhoz.(hogy aztan odaatra is tisztan érkez-
zunk.)

KK ¥

II.

EDEN - FOLDON
(’7-77 — Hetvenhét vers 2007” c. kotet)
(Ezer év — roviden)

Lassan épiilok mint a cseppkovek
ezer éveket élek, hogy fejlédjek
egyetlen lélek-réteget!

* XK
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Nincs neve, hogy szaz neve lehessen,

nincs form4ja, hogy mindenben megjelenjen
nincs hatara, hogy mindenre kiterjedjen

s mintha egyetlen volnék, magahoz oOleljen.

* k%

Térdén iiltem Istennek,

O egy égi cstiszdan leengedett
megérkeztem, s - adott idore -
testformaba zartam lelkemet.

* XX

Amig félelem tart fogva, hogy a halal jon el,
addig jobbagya vagy magadnak,
szabad nem leszel.

** %

Ha aldod az Istent, tiéd a vilag
mert evilagban Isten téged ald.

* k%

Tenger s6s konnyek peregtek,
arcodon vihara dult lelkednek.
Nem értetted, ki szeretni nem tud,
azt szeretni szazszor nehezebb!

* Kk *

A csend lapult a fold felett,
fiilét szorosan ratapasztotta,
s a mélység morajat hallgatta.

* %%
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Minden foldi jot megkapok, minden egyes reggel,
hogyan élek vele, magam donthetem el!

* k%

A nap egy fényes csikot hiiz, pirjaval a falon,
rajtam mulik mivé teszem fénnyel ébredt napom.

* K%

Az esOcseppek ott remegnek vékony faagakon,
a fény-gombot latom benne, vagy az es6t szidom?

* XX

Semmi vagyok, ha semmit teszek,
tetteim adjak meg, hogy mivé leszek!

* k%

O lenyl érted, Te felnytjthatod karod,
csak akkor éred el, ha magadat Rahagyod.
Te megmondasz mindent legbeliil, hallgatag,

Annyi lesz gazdagsagom, mit T6led befogad.

* Kk *

TE alkottal, s most alkot6 vagyok,
ha fényt vetsz el belém, akkor ragyogok. (akkor aratok!)

* XK
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Eliiltetett magod, sziiletend 6 lelkem
szeretet, fény-meleg kell, hogy ki is keljen!

* k%

Kép el6tt térdelve szod hiaba kérlel,
majd ha beliil térdelsz, hozzam akkor ér el!

* K%

Ha félsz, félelem vagy, ha vakmerd, meré vaksag,
ha képméasom vagy, a vilagot Neked adjak!

* XX

Ha Napba nézel, ne vakitson el,
szikrat ad, tiizet gytjt, s benned hamvad el.

* k%

A messzeség Tebenned, a kdzel oda fent
ha elindulsz, utadon majd az Ut vezet.

* K%

Ha elindulsz, ne tétovazz, jarj meg minden szakaszt,
ne rovidits, magad csapod be azzal mit kihagysz.

* Kk *

Uton jarva felfelé nézz, sosem botlasz e,
foldon hordott tekintettel sosem juthatsz fel!

* XK
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Ha meg6rzod és nem bocsatod a kapott sebeket
Gyogyithatatlanna teszed magad, tested, lelkedet.

* k%

Ha Eggyé valsz a Mindenséggel, Egységes leszel
Lava omolhat hazadra, lelked nem vesz el.

* K%

Ha batyudat idelent nehéznek érzed,
odafont konnyfi lesz a 1éted.

* XX

Ha idelent életed konnyelmiien éled,
odaat stlyos lesz a vezeklésed.

* k%

Tapasztalataid életrdl-életre viszed at,
csak sziletéseddel feleded ezt a csodat.

* K%

Isten ihletébdl sziiletett az ember emberré
Az ember Istentdl valik ihletetté!

* Kk *

Targyak, - feléd lihegnek a vagyak
Aztan megértjiik; s a targyak targytalanna valnak.

* XK
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Ha bizol, sz6l6 érik, btiza terem, hullik manna
Ha nem bizol, ki lesz aki enni adna?

* k%

Szemed fényében lelked vilagit, - ne hibazz!
Lelked épségére, mint szemed fényére ugy vigy azz!

* %%

Baljos szavak lestjtanak, vigyazz redjuk nagyon.
Atkot ne szoérj hat senkire, mert magadat sujtod agyon.

* k%

Puskak és konnyek csak e léten vannak,
ha elhagytad, mosolyod méar harfat hallgat.

* K%

A sas az égen korozve a foldre figyel,
szabad roptét a foldr6l nem érheted el!
Gyokerem a fold mélyébe kuszik,

hogy a mélyben taplalékot nyerjen,
koronaja ettdl egyre néve az egekbe érjen.

* k%

Leheleteddel megsziilettél, 1élegzetek sora az életed,
mig lelkedet végiil kileheled!

* %%
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Ha lelked konnyti, mindig felfelé szallna,
ha terheket kotsz a labra, itt tart a saly a Foldon allva!

* %X

A koleson kolesonos, mit a Teremt6tél kapunk,
tetteink dontik el, mily sdlyos lesz a kamatunk.

* K%

Szivedtdl indul a vér, szived jelzése; sziv-verésed
minden sejt-magodba elsé dobbanasat véssed!

* KK

Egy darab marvany, rajta vésett bett

— gy hiszik ez emléked — )
tudom, nem az emlékmiivon kell felkapaszkodni — Erted!

* k%
»Csak kérj és én megadom!” — Micsoda hatalom!

Méltatlan vagyok, mégis elfogadom, hogy mélt6 lehessek
kérni — ha mar feladom!

* % *

Szerelem idekot, foldi 6romok

valddi szerelem — ami var odafonn — az orok!
* %KX

A Semmi sem semmi!

Ha a Semmibdl létrehoztam Valamit
akkor érek fel - hozza haza menni!

* k%
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A Kezdet és a Vég eleve elrendelt!
A kett6 kozott pont én, milyen pont vagyok?

* Kk *

I11.

APROBAN
(,Titkok és rezgések” kotet 2010)

Kell-e, hogy tudjam az Id6t? Nem elég-e, hogy O tud engem?
Elém jon, velem halad, mellettem, - majd elhagy; - mindennek
rendelt idején!

Elég ha az 1d6 figyel.

En csak éliem a ,kapottat”, hiszen sosem tudhatom mikor 1ép
el mell6lem!

***

Eziist-pénzeid, kincseid szétszortad a vildigmindenségben, s
azok ottt fényeskednek éjszakanként csillag-tallérok
sokasagaként.

* k%

Kicsinységed helyezd egy mécses fényébe, s O megnoveli
- arnyékodat!

* X ¥*
- Alegkisebb lang is képes fényt adni.
- A sOtét élet végén is ott all a megvilagosodas.

* XK
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Az alagatba beragyog a napfény

Alagut két végén fény vilagit

Indulj el hat, két végén van kijarat

Nem hiéba tetted le a vilignak

- mit megérlelt tobb mint fél évszazad!

* k%

Lenyomat

Lelkem rétre leterited,
Harmat-permet nedvesited,
Verdéfénnyel felszaritod,
Beleégve rajtahagyod
Szerelmetes lenyomatod!

** %

Kivancsisag és kételkedés,
Tapasztalas és felismerés
A csend hozzajuk az érleld id 6!

* %%

Mint robog6 vonaton
Vagonrol-vagonra —

két mozgas; Te s a vonat

Egyiitt halad.

Az utols6 kocsi ablakan kinézel,

A szaguldas, a sinek, az elhagyott téj,
Halad,

A Te mozgasod ott allva marad!

* XK
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Munkank gyiimolcsét

Ne varjuk a fa alatt fekiidve

- mert lehullik s nagyot koppant -
a fejiinkre!

**k*

Majus tavasz palettaja,

Borso, feny6, olajzold kavalkadja,
Tavaszi vetés szényeg savja
Keretezi orgonik lil4ja.

* k%

Hiill6folt os autopalya-testek
Tekeregnek, nem intenek
szomoru arcu pléh-keresztek,
lovas kocsi port mar nem ver ,
egyetlen golyacsalad lakik
beton-oszlop 4gas hegyén,
iiresen hagyja a tél.

* %%

IvV.

MINIATUROK — EGY MONDATBAN
(ARANYpor — Versek 2014 — e-konyv)

Arany — Por

... mert én amulva latom, hogy a Vilag TeremtGje és Ura
nem aranyban és eziistben, hanem a porban sziiletett” /Szent
Jeromos/

18
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Ezzel a mottoval inditom egymondatosaimat:

Az arany felragyogtatja a fantaziat, a por ratelepszik
gondolatainkra.

Az arany hordozza a Fold ragyogasat, a por emlékezik rog-
allapotara?

Aranylemezen Albinoni muzsikéja, porszemekben szerteszall a
hangok harmoniaja?

Az arany birtoklasa elvakithat, egy porszem gatolja szemed
latasat.

A sivatag az aranyszin-por Orids vékaja, a foly6 az arany
fiirdészobaja.

Hogy arany, vagy por-e a fizet6 eszkoz a tulparton mar
lényegtelen.

Sem az aranylancot, sem a port labadon nem viszed odaatra.
Aranylanc csorog vagy por tapad labadon, itt hagyod amikor
atlépsz a halal kapujan.

Az arany is elkdbithat, mint a por melyet kabitoként
szippantasz.

Minden porszemben ott van az arany ragyogasa.
Arany rog is porra hullhat.
Az arany imadata - porhintés!

Az arany imadatat és a porhegyeket is szétszorja a szél.
19
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Aranyfiist és porfelhé - ropteti a szell6.

Arany foglalatban arca rég porl6 vonasai.

Az arany értéke a karat, a por-karat diinékben mérheté.
Az arany a ma kincse, a por a ma elmulasa.

Az arany érték, a por sem értéktelen.

Az aranyba vésed, a porba rajzolhatod tizeneted, jeled.
Az aranytal is lehet iires, a ,,portalon” ott lehet fél-életed!
Aranykoronaban mérik a Fold porat.

Aranykarikaval pecsételjiik meg a ,holtodiglan-holtomiglant”
— mig porra lesziink.

A por elszall, az arany...?

Az aranynyomassal késziilt nyomatot bronzporral szorjak be,
hogy idé6tallova legyen.

Az aranymetszés eredménye a konyv lapjainak aranyozott
széle, olvaso kell, hogy por nem lepje.

Az aranytollti mesebeli madar is porban fiirdeti tollait.

Az aranyvessz$ fészkes viragat homoki rétek poraba fajja a
szél.

A diszhal bar piros, aranyhal a neve, élte soran por sosem lepi be.
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Az aranyifja gondtalan, 1éha élete a végén sem lesz tobb
szétszallb pornal.

Az aranyigazsag fontos, mint a sivatagi remeték hagyatéka.

Az aranylaz, mely a konnyd gazdagsag vagyat sziili, elmulik
mint a kanyonba rekedt porvihar.

Ha hinnénk, hogy mindig aranykorban éLink, talan jobban
becsiilnénk jeleniink.

Aranyl6 fold felett, aranyl6 ég alatt porzik patdja az
arany Lonak.

Minden arannya valhat egy iigyes mester kezében, de a por
kihullik Gjai koziil.

Megtartani az arany kozéputat, hogy sem sar, sem por ne
szennyezzen benniinket — életfeladat.

Aranyborja aranygyapjat is rétek, bércek pora lepte.
Aranycsillagok is végezhetik diadalukat I6porban.

Ha vékony aranyfiist a szerelem, az elsé ellenszél elsopri, mint
konnyt alomport.

Aranyhajra nem illik rizsporos parokat tenni!
Aranykoszorut nem termékenyit meg viragpor!

Ennyit az aranyrol és a porrdl, az értékrdl és a korrol —
amelyben éliink, orok aranyifjin arany életet, bar lehet, hogy

21
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mar minden gytjtogetett aranyrogiink szétmallott, elfeledett
vonasok arkaiban rekedt!

* k%

V.

EGYSOROS GONDOLATOK
(ELLENTETPAROK)
1. Ajandék - Veszteség
- Az egészség vesztesége adja meg a tisztanlatas ajandékat!

- Avirag poranak vesztesége adja a méz ajandékat!

- Hogy nem vagy maér, ez a legnagyobb veszteség, hogy e hiany
fajdalmabol sziilettek legszebb gondolataim, ez ajandék!

- A Foldnek okozott sebek olyan veszteségek, melyek az
emberiséget fosztjak meg a Fold ajandékait 6l.

- Az ajandék lehet, hogy egy hajdani veszteség jutalma!

- A kidélt nyarfa vesztesége adta azt az ajandékot, hogy most
besiithet szobam ablakan a nap.
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- Latasanak vesztesége adta szamara a kifinomult érzékenység
ajandékat.

- Nem adtam életet, halld ki hat versembdl a sirast!

* XK

2. Alom — Valésag
- A nappalok valosaga készit agyat az alomnak.
- Nehéz valosagot nehéz almok probalnak feld olgozni.

- Olykor atlathatatlan szovevény az dlom valosaga,
avalbésag dlom-szertisége.

- Az alom "odaatrdél" kiildott valésag.

- Gyakran jobb ha minden az marad ami; az alom - alom, a
valosag - valosag.

- A valosag képei eréGs szintiek éles kontuarral, az alom képei
mint a felszall6 kod, tiinékenyek.

- Az almokat alomfejtéssel megfejthetik, a valésag sokszor
megfejthetetlen.

- Aval6sag az alomban pihen el, az 4lom a valosagra ébred.

- A valosagtol alomba menekiiliink, az dlom rossz élményeitdl
a valésagra ébredés menekit meg.
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- Avalosag néha valosagos alom!
- Avalo6sag kérdéseire gyakran az alom ad valaszt.

- Az alombdl lehet, jobb emberként ébrediink; a valésagban is
erre kellene torekedniink!

- Az alom téren, idén és vilagokon keresztiil akadalytalanul
kozlekedik, a valosag ettdl sokkal foldhozragadtabb!

- Alom létezik alvas nélkiil is, ha meg kell sziiletnie, a valosag
lesz a megteremtdje.

* %%
3. Hideg - Meleg
- Fazos, hideg napon is gyogyir lehet egy meleg mosoly.

- Minden megtaldl; hideg és meleg, Te dontesz melyiket
engeded magadhoz kozelebb.

- Meleg arcon elolvadnak a hideg hopelyhek!

- Hideg sziv felenged a meleg szeretettdl.

- Ahideg és meleg - csak allapot!

- Sivatagi hideg éjszakat meleg nappal kovet.

- Az Eszaki hideg és a Déli meleg természetes az ott él6knek.

- A sarki hideg és a tropusi meleg milli6 évek alatt fordulhat!
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- A hideg és a meleg tulajdonsagait akkor ismered, ha
megtapasztalod!

- A hideg a mozdulatlansag, a meleg a ritmus.

- Hideg fogadtatasra meleg kézfogassal valaszolj!

- Ha meleg labad alatt a talaj, fuss és végy egy hideg zuhanyt!
- Hideg kod 6t meleg nap fénye oszlat!

- Hideg hajnalt kovet meleg nappal!

- Hideg ésszel jatszott jatszmak eredménye a meleg helyzet!
- Az 6sz hideg leheletét egy pohar bor melegiti at.

- Hideg tekintetnek ellentmond a meleg kézfogas!

- Arviz idején; meleg napok - hideg arral!

- Afrika meleg héje megolvasztja észak hideg szivét!

4. Vilagossag - Sotétség

- A nyomaszto téli sotétségben egyetlen gyertya fénye is lehet
a vilagossag forrasa.

- Alélek sotétsége az amit a szeretet vildgossaga oszlat szét.

- Sotét gondolataink a vilagossag fényében elhalnak.
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- A sotétség a negativ, a vilagossag a pozitiv oldalunk.
- A sotétség karpitjan a csillagok a vildgossag pontjai.
- Fénnyel ébred a vilagossag, a fény hianya a sotétség.

- Régi bolcsesség; amikor a legmélyebb a sotétség, akkor
kozeledik a vilagossag!

- Mindny4junkban benne van a vilagossag és a sotétség is.

7 7

- Sotétség és vilagossag, mindkett6 lehet kiils6 és belsé allapot
is, vigyazzunk ra, hogy mit taplalunk, mit 6rziink!

- Az éjszakai sotétség nem félelmetes, ha beliil vilagossag van
szivemben, elmémben.

- Ahol a vilagossag megjelenik, szertefoszlik a sotétség.
- Az élet vilagossag és fény, az élettelen a sotétség allapota.

- A habort, az agresszi6 a sotétség eszkoze, a béke és a
harmonia a vilagossag viraga.

* Kk %

5. Elet - Halal

ELET és HALAL - mindkettd vég és kezdet is egyben!

Sem ELET, sem HALAL urai nem vagyunk!

* k%
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6. Erzelem - Ertelem
- Az értelem ritkan ura az érzelemnek

- FErtelmem prébalom vezetgetni, az érzelmeim gyakran
irdnyithatatlanok

- Az értelem gondolkodasunk logikus képessége,
érzelmeinkbdl gyakran épp a logika hidnyzik

- Az értelem értelmet ad, az érzelem boldogsagot, vagy
boldogtalansagot

- Frtelmi képességeim gyakran megtorpannak érzelmeim
vargabettii el6tt

- Az értelem ész-szert, az érzelem gyakran esztelen

- O értelem és érzelem - ti nem vagytok rokonok!

...s mas aprosagok

Egy paranyi porszem képes megzavarni, akadalyozni
latasunkat!

Egy pici kavics képes fajdalmassa tenni jarasunkat!
Egy tiicsok hegediilése képes el{izni éjszakai Almunkat!

A reklamok mindig harsanyabbak, mint a j6 hirek, vagy a
versmondasok

* k%
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VI.
FAJDALOM ES SZERETET
(-Gondolatok fajdalomrol — szeretetrdl - melyek az égben
sziilettek” /a MALEV gép szarnyai mellett — 2013 )

A szeretet gyokerei a fajdalom gumo6ibdl is taplalkoznak.

A fajdalom a szeretet mélyrepiilése.

A Dbirtoklas nehéz bilincs, ha hatarozottan nem tudsz
megszabadulni téle, a kisérletek fajdalmas horzsolasokat

okoznak.

A fajdalom és a szeretet olyan csomoét képesek kotni, amelyet
gyakran képtelenek vagyunk kioldozni.

A szeretet olyan észrevétleniil tud szétaradni benned, mint
a fold alatti kis vizerek. Behaloznak, taplalnak,
lathatatlanul.

A szeretet mag egy jégkorszak utan is életre kelhet.

A fijjdalom attél fajdalom, hogy nem mered megmutatni
szeretetedet, ha utjara engedet a szereteted a fajdalom

megsziinik létezni.

Hogy a szeretet mikor megy at fijdalomba, vagy a fajdalom
szeretetbe azt a hatart szinte sosem éles kontiarral rajzoljak.

Jelen szeretetiink mar méhében hordozza a kés6bbi fajdalom
lehet6ségét /!/
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A Szeretettel/szerelemmel testet ot a majd fajdalommal
sziileto élet!

A szeretet a fajdalmak bilincseit szoritja bokara, csuklora, ha
onz0, ha féltékeny, ha irigy

A szeretet zart kapuk mogott sorvad el ha titkoljak, mig
szétszorja magvait, ha kinyilhat mint a virag!

A szeretetnek mar a gondolata is rezgésbe hoz egy csillagot, a
fajdalom ugyan azt a csillagot hullocsillag-1étre itéli!

Ha a szeretettdl féliink, idével csendes fajdalmat novesztiink
beléle!

A tiszta, 6szinte szeretetnek a fijdalom nem fér a kozelébe!

Ha a szeretet el6l menekiilve indulunk el zarandoklatra,
szamtalan fajdalom-holyag tori fel lelkiinket, testiinket.

Ha a szeretetet el tudjuk fogadni és tudjuk viszo-
nozni/visszaadni, a fijdalom szamara nem marad hely!

A lélek fajdalméat sem id6, sem gyogyszer nem képes gy ogyitani
csak az elfogad6 szeretet!

Ha a szeretetnek mar a felismerése is fajdalmat ébreszt, akkor
meg kell vizsgalni a kishittiség okat!

Csak a kishittiség valaszol a szeretetre fajjdalommal.

A szeretetnek nem azért kell sziiletni benniink, hogy gazdara
talaljon, hanem hogy oxigént adjon az életben maradasra!
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A szeretet nem azért sziiletik benniink, hogy rabszolgava
tegyiink valakit, hanem azért, hogy felszabaditson valakit.

Ha valaki fajdalmat okoz nekiink, akkor gondoljunk arra, aki
szeretett benniinket!

AKi a szeretettol fél az a fajdalomtol fél!
A fajdalom elfogadasat a szeretet eszkozeivel tudjuk elérni!

Ha csak éjszakai a szeretet, a kel6 nap koddé valtoztatja!

Ha a kel6 nap sugarara felujjong benniink a szeretet, akkor az
egész Eletet szeretjiik!

Ejszaka felébreszthet benniinket testi fijdalom vagy rossz
adlom, mindkett6t enyhitheti, elsimithatja a szeretet
gondolataval elsuttogott imadsag!

Egy novény, vagy virag szeretete; gyonyorkodés,

egy allat szeretete... gondoskodas, hiiség, aldozatvallalas,
lemondas, élvezet,

egy embertars szeretete Mindez egyiitt - és mégtobb!

A szeretetet hidba tépjiik ki magunkbdl mint egy spiral fiizet
lapjat, a korabban beirtak nyomai belemélyednek a kovetkezd
lapra, vagy atitatodik a szavak toredezett formaja.

Hagyd, hogy fajjon az elfogy6 szeretet, a megélt fjdalom utan
a megélt szeretet szirmai szaradnak majd a rézsaban.

A szeretet sziiletik, - él, majd folytatodik,
A fajdalom sziiletik, él és meghal!
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Ha a szeretethez tarsat keresel minden aron, lehet, hogy
tarsnak a fajdalmat kapod, Ha a szeretet lételemed akkor
mindent meghozhat amire vagysz!

A szeretet ugy érkezik mint a Leveg6, vagy a Ttz, vagy a Viz;

- természetes csendességgel, vagy langolon, vagy sodron,
gyakran ugyan ugy is tavozik. Csak a Leveg6hoz hasonlé milik
el az utolsé lehelettel, de az ott is folytatoédik ahol a Szent-
Lélek!

A szeretet nem az akarat gyiimolcse/termése,
a szeretet a sziv ajandéka - a Vilagnak!

Az Elet-Elixir a Szeretet!

A szeretet képes fejleszteni onbecsiilésed,

A szeretet képes batorsagot adni,

A szeretet képes érzékennyé tenni,

A szeretet képes gazdagitani lelkedet,

A szeretet képes orommel feltolteni.

A szeretet engedi lattatni - ami vagy!

A szeretet engedi lattatni - ami lehetnél,

A szeretet engedi lattatni - amivé valhatsz altala!

A szeretet engedi lattatni az iirességet is, ha nem tudsz élni
vele!

A Szeretet nem tobb és nem kevesebb, mint talalkozni
Istennel! Ennyi!

* Kk *

Zarsorok:

Az Elet hatarozza meg az 1dot!

Az 1d6 az O ajandéka, hogy
elhatarozasainkat véghezvihessiik!
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